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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

El incremento del estrés y la presion académica en los estudiantes universitarios ha generado una preocupacion creciente
sobre su bienestar psicologico y emocional. Segun un estudio de ACHA (2015), el 40% de los estudiantes universitarios
reportan sentirse constantemente estresados, y mas del 60% indican que la ansiedad afecta su rendimiento académico.
Atencion Plena (Mindfulness) ha evidenciado ser eficaz para minimizar estas problematicas, mejorando la gestion del
estrés, ansiedad y fomentando el bienestar general.

Analizar, evaluar y profundizar el impacto que tiene la practica del mindfulness a mediano plazo en los niveles de
ansiedad, estrés e introspeccion de aquellos estudiantes que cursaron y cursan la materia Atencion Plena.
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ESPOL (encuestas al inicio y
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O Grupo tratado estrés o ansiedad).
LA eDisefio cualitativo:  Yt(0): Resultado contrafactual
Estudiantes de @ Entrevistas a (sin tratamiento).
Atencion Plena. /7 profundidad para

explorar percepciones
individuales.

Aunque los resultados no son estadisticamente significativos, los coeficientes estimados en todas
las especificaciones muestran una direccion consistente hacia una reduccion de la irritabilidad,
sugiriendo un posible impacto positivo del curso de mindfulness.

Los efectos del curso son estadisticamente significativos en la mayoria de las dimensiones (excepto
dificultad para relajarse) para mujeres, indicando que esta poblacion podria beneficiarse mas de la
intervencion.

El 100% de los entrevistados reportd que cursar la materia Atencion Plena les permitié reconocery
gestionar niveles altos de estrés y ansiedad, destacando la técnica de atencion a la respiracion

profunda como la mas efectiva para aliviar emociones negativas y tensiones inmediatas.
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La atencidn plena mejora irritabilidad y relajacidon, pero sin El estimador DID con controles revela efectos
significancia estadistica. En mujeres, los efectos son significativos en ansiedad por miedo y relajacion,
significativos excepto en dificultad para relajarse. resaltando la importancia de metodologias robustas.
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