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La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

 

 

 

 

   PROBLEMA           

Los estudiantes universitarios suelen enfrentar desequilibrios 
emocionales o psicológicos debido a la carga académica excesiva, 
problemas familiares y baja autoestima, lo que puede afectar su 
calidad de vida si no se adoptan medidas adecuadas para 
manejarlo. 

 

   OBJETIVO GENERAL           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Práctica de 
atención plena 

 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 2. Factores 
de estrés y ansiedad 

 

Examinar resultados en bienestar psicoemocional entre aquellos alumnos que 
recibieron o no atención plena en sus primeros años de estudio universitario, 
para sugerir potenciales intervenciones educativas y de bienestar. 

 

   PROPUESTA          

 
 

 

Figura 3. Equilibrio 
emocional y mental 

 

▪ Análisis cuantitativo a partir de una base de datos de Excel, con 
información levantada por la Unidad de Bienestar Politécnico en 
2023 sobre estudiantes novatos, bajo instrumentos 
psicométricos como: inteligencia emocional, autoestima y 
disfuncionalidad familiar. 

 

▪ Aplicación de software R para análisis descriptivos y construcción 
de regresiones simples y múltiples para relacionar variables de 
control y resultado, que determinen agentes estresores en los 
estudiantes. 

 

▪ Levantamiento de entrevistas a estudiantes novatos y de primer 
año que participaron o no en la materia de Atención Plena, 
analizando: apreciación de la materia, estrés/ansiedad y 
resiliencia emocional. 

 
▪ Transcripción y codificación de la información, para análisis 

cualitativo de las respuestas de los entrevistados. 
 
 
 

   RESULTADOS  
 

Encuestados 2023 
 

▪ 844 
muestra 

 

 
Encuestados 2024 

 

  

▪ 23 muestra 

 
 

Escala de respuesta : Presto atención a mis sentimientos 

 

▪ Solo 15 alumnos tomaron atención 
plena el semestre pasado (encuestas). 

▪ Más del 50% de los entrevistadas 
afirman seguir utilizando 
conocimientos y técnicas de atención 
plena en su día a día. 

 

   CONCLUSIONES  
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Código Proyecto 

▪ A partir de la base de datos, se identificó que 
alrededor de 246 estudiantes están 
totalmente de acuerdo en prestar atención a 
sus sentimientos, lo que determina como 
factor de apoyo analizar la autopercepción 
dentro del bienestar del estudiante. 

 
▪ Los estudiantes que no participaron en 

atención plena indican interés en 
tomarla el próximo semestre, si esta 
contribuye a mejorar: las relaciones 
interpersonales, las destrezas en el área 
de estudio y equilibrio entre mente- 
cuerpo ante adversidades presentes. 

▪ Aquellos que participaron en atención 
plena, actualmente consideran un 
cambio significativo respecto a su 
control emocional y capacidad de 
autorreflexión, tras emplear 
conocimientos y técnicas aprendidas a lo 
largo del curso. 

▪ Por medio de las entrevistas, se detectó 
que los estudiantes son más propensos a 
caer en estados de estrés y ansiedad 
prolongados, a partir de sobredimensionar 
los problemas presentes y no encontrar 
una solución inmediata. 
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