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* La proliferacion del virus Covid-19 que origino
la presente pandemia, ademas de causar una
crisis economica mundial, afecto fisica y
mentalmente a todas las poblaciones, el
miedo, estrés y preocupaciones fueron
caracteristicos de los primeros meses de
confinamiento. Al ser un problema de salud
mundial, de muy baja ocurrencia, es relevante
v pertinente estudiar los efectos que esta
pandemia causo en los estudiantes de ESPOL,
sus realidades, la forma en que tuvieron que
adaptarse, incluso si es que se presentan

efectos permanentes en su bienestar general.

Caracteristicas de la muestra

* |dentificar el nivel de estrés y su relacion con el
rendimiento académico en los estudiantes de Ia
Escuela Superior Politécnica del Litoral, producto de
la pandemia por el virus Covid-19, mediante un
analisis cuantitativo-cualitativo, para la propuesta
de soluciones que mitiguen el nivel de estrés.

Metodologia

* Se utilizd una encuesta en linea compuesta por dos
secciones, la primera preguntando sobre los datos
sociodemograficos y su rendimiento académico y |la
segunda seccion fue el inventario Sisco del estrés
académico que ha sido validado en varios paises
para medir el nivel de estrés en estudiantes
universitarios.

Resultados
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Tabla 1.Promedio general de estrés

Figura 3.Nivel de estrés vs Rendimiento académico
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* 266 encuestados

e 22 anos en promedio

e 84,6% reside en Guayas

e 21,8% pertenecen al nivel 400I|

Conclusiones

e Tomando en consideracion el valor p de la prueba
Chi cuadrado realizado, se comprueba que el estrés no
influye en el rendimiento académico de los estudiantes
de la ESPOL durante la pandemia por el COVID109.

e La mayoria de los estudiantes, es decir el 45%
indica que su promedio aumento durante la pandemia,
mientras que el 24% indica que disminuyo y el 35%
gue permanecio igual.

e De acuerdo con el inventario SISCO el promedio
del nivel de estrés de los estudiantes de ESPOL durante
la pandemia es del 80,40% ubicandolos en un “nivel
severo” de estrés.
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(0) No tuvieron estreés 25 2.4% JEl nivel de estrés afectd su rendimiento académico?
(1) Muy Poco 1 0.4%
(2) Poco 0 0.0%
(3) Normal 54 20.3% ~
(4) Suficiente 104 39.1%
(5) Mucho 82 30.8% 52%
TOTAL 266 100.0%
PROMEDIO GENERAL DEL NIVEL DE 4.02 80.40%
ESTRES DURANTE LOS PERIODOS
) 51 les afecto No les afectd
ACADEMICOS EN PANDEMIA Figura 5. Estrés académico.
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