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SOSTENIBLE

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Caracterizacion de la fuerza prensil y calidad de vida en mujeres con
cancer de mama

PROBLEMA

En la actualidad 1 de cada 8 mujeres padecen cancer de mama. Esta problematica presenta una incidencia
creciente en Ecuador, proyectdndose un aumento del 46.3% para 2035 (Velasco, 2023). Aunque los
tratamientos mejoran la supervivencia, conllevan efectos secundarios que comprometen la reserva muscular y
la funcionalidad, deteriorando |a calidad de vida. Actualmente, la falta de evidencia cientifica en Guayaquil
dificulta el desarrollo de terapias personalizadas.

OBIJETIVO GENERAL

Caracterizar la fuerza prensil y la calidad de vida en
mujeres con cancer de mama atendidas en |la Sociedad
de Lucha Contra el Cancer (SOLCA) en Guayaquil.
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RESULTADOS

Perfil demografico y clinico Fuerza Prensil Manual Calidad de Vida

Bajo/deficiente

Edad promedio Estadio predominante Dinapenia 27.58 %
58.4 afios 65.5 % : 20.69 % 20 70
Estadio Il

Cirugia oncoldgica Fuerza preservada

Tiempo de diagndstico 62.1 % 79.31% Interme7d2io4/{n;derado
29.8 meses : e
APP 62.1 % Alto/preservado 0 %
APF 58.6% :
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Promedio @ Puntaje Max

Fisico 18.4/28
Dinapenia <16 kg - Social/Familiar 19.2/28

. Emocional 14.7/24
Mujeres CA mama 20.4 kg Funcional 15.3/28

e nas 29 k8 Preocupaciones 14.3/40
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CONCLUSIONES

e Predominio de pacientes en Estadio Il (65.5%) y Ill, < El 72.4% reportd una calidad de vida moderada. El
mayoritariamente post-quirurgicas, estableciendo un dominio de Preocupaciones Adicionales fue el mas
contexto de necesidad de intervencion a mediano afectado, reflejando el impacto negativo de |Ia
plazo (media de diagnodstico: 29.8 meses). enfermedad en las pacientes, mientras que el Bienestar

Social/Familiar se consolidd como el principal factor

e Aunque la fuerza prensil media (20.4 kg) es normativa, protector.
el 20.7% presenta dinapenia, evidenciando un
deterioro funcional significativo en 1 de cada 5 < Se sugiere implementar el manual de protocolo de
pacientes. evaluacion para pacientes con CA que estandariza la

atencion en 4 fases y deriva a una intervencion
nutricional especifica.
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