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EFICACIA DE LA INTERVENCION NUTRICIONAL EN EL RENDIMIENTO
FISICO EN DEPORTISTAS DEL GIMNASIO ESPOL.

PROBLEMA

El problema afecta a los deportistas del gimnasio de |la ESPOL,
qguienes debido a habitos alimentarios e hidricos inadecuados
presentan fatiga muscular, bajo rendimiento y menor

recuperacion

OBIJETIVO

Elaborar un plan alimentario basico para deportistas mediante |a
realizacion de evaluaciones e intervenciones nutricionales
apropiadas para un rendimiento optimo

PROPUESTA

Obtener informacion de |la dinamica activa de los deportistas amateur promueva la creacion de una guia nutricional practica de manera
de que los participantes aprenden practicando una adherencia a alimentos no frecuentes, la hidratacion y priorizar la alimentacion a la
suplementacion nutricional. Este Proyecto es util implementarlo en gimnasinos de guayaquil e incluso a nivel nacional para observar como
la intervencion y educacion nutricional temprana nos brinda una adaptacion alimentaria importante para las necesidades energeticas de

los deportistas y su compromiso para cumplir con sus objetivos fisicos.

Dividos en 4 grupos de alimenTos durante 4 semanas
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RESULTADOS

« EI 100 % de los deportistas identifico al agua como la principal fuente de

hidratacion durante el entrenamiento y
« |los resultados mostraron que en los hombres el 38 % mejoro su fuerza, el 31 %

no presento cambios significativos y el 31 % evidencio una disminucion

Resistencia Mujeres Resistencia Hombre

posterior a la intervencion.
En las mujeres, los resultados globales indicaron que solo el 17 % mejoro su
fuerza, mientras que el 33 % se mantuvo sin cambios y el 50 % presento una

o

= Mejoro 50% = Sin Cambio 50% = Mejoro 63% = 5in Cambio

DISCUSION Y CONCLUSION Disminuyo 0% Disminuyo 10%

e La implementacion de alternativas alimentarias pre-entrenamiento demostro que los hallazgos de este estudio evidencian la necesidad
de implementar intervenciones nutricionales integrales, que no se limiten unicamente a la transmision de conocimientos teoricos, sino
gue promuevan la aplicacion practica, el seguimiento continuo y la adherencia a habitos alimentarios y de hidratacion adecuado.

disminucion.
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