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Documental Informativo sobre la lactancia materna 
y el vínculo entre madre e hijo.

P R O B L E M A O B J E T I V O    G E N E R A L

P R O P U E S T A

R E S U L T A D O S

C O N C L U S I O N E S

Evidenciamos en el documental que la lactancia adecuada
puede contribuir a un cambio cultural a largo plazo donde
la lactancia materna se percibe como norma y se apoya de
manera integral. 
Se obtuvo retroalimentación de las madres en donde se
evidencia que para muchas de ellas la lactancia materna
genera amor, pero a la misma vez miedo al no hacerlo de
manera adecuada, porque no han recibido desde el
embarazo recomendaciones acerca de cómo amamantar a
su bebé al menos los primeros seis meses de vida. 

-Se destacó los beneficios de la lactancia materna para la salud del bebé y la madre. Esto incluye la transmisión de
anticuerpos, la prevención de enfermedades y el fortalecimiento del vínculo madre-hijo. 

-Se contribuyó a crear conciencia sobre la importancia de la lactancia materna en la sociedad, educando a las
personas sobre sus beneficios y fomentando una actitud positiva hacia ella. 

-Se desmitificaron conceptos erróneos asociados con la lactancia materna, brindando información basada en
evidencia científica. 

La ESPOL promueve los Objetivos de Desarrollo Sostenible

La falta de contenido educativo de calidad sobre la
lactancia materna en los medios de comunicación y
plataformas de transmisión en línea provoca escasez de
información precisa sobre la lactancia materna en
formatos visuales y contribuye a la desinformación y falta
de apoyo a las madres lactantes además de una visión
errónea de ciertos procedimientos en la nutrición infantil.

Crear un documental informativo que muestre las
prácticas actuales de los profesionales y las madres del
hospital durante el período de lactancia y dar
recomendaciones para llevar una buena nutrición
temprana. 

Presentar por medio de material audiovisual una
información clara, accesible y verificada por profesionales
de la salud sobre todos los beneficios y la importancia que
tiene la leche materna en la nutrición y crecimiento de los
niños.

ARTE - 436
Código Proyecto

60% NO recibió información

25% Conocimientos a través de sus madres

15% Se preparó

Nutriendo Vínculos: Documental Informativo de 13 min que aborda la importancia de la lactancia materna y la
alimentación complementaria hasta los 2 años de edad.


