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Analisis metabolomico en muestras de sangre en Dry Blood Spot:
Evaluacion del efecto del tiempo y temperatura de almacenamiento

PROBLEMA

La metaboldmica ofrece una perspectiva amplia para el diagnostico clinico y la deteccion temprana
de enfermedades, siendo métodos menos invasivos y mas economicos para la recoleccion de
muestras, como las muestras de sangre en Dry Blood Spot (DBS). Sin embargo, la estabilidad de los
metabolitos en DBS pueden ser afectadas significativamente por el tiempo y las condiciones de
almacenamiento, representando un desafio importante para la validez de los datos obtenidos.

OBJETIVO GENERAL

Analizar |a estabilidad del perfil metabolomico de muestra de sangre en DBS para la comparacion
del efecto de los cambios de temperatura y tiempo mediante espectrometria por MALDI-TOF

PROPUESTA

Desarrollar recomendaciones especificas sobre las mejores practicas de almacenamiento para
maximizar |la estabilidad de los metabolitos en muestras de sangre en "Dry Blood Spot" (DBS). Esto
incluye la observacion y medicion de la estabilidad de los metabolitos bajo diferentes condiciones
de almacenamiento, que es susceptible de ser analizada de manera sistematica utilizando
tecnologias avanzadas de espectrometria de masas.
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CONCLUSIONES

 Se recomienda en diseno de protocolos las temperaturas de -80°C y -20°C para asegurar la

mejor preservacion de los perfiles metabolomicos en analisis de 1 a 2 semanas.

e Para muestreos y analisis rapidos (hasta 1 dia) se pueden utilizar temperaturas de 4°C e
idealmente utilizar -20°C. Evitar en las posibles condiciones de temperatura de 25°C, ya que,
pierden estabilidad antes de |la primera hora.

* Se propusieron condiciones de temperatura y tiempo que lograran ahorrar recursos y ampliar el

uso del DBS como técnica de muestreo en el diagnostico de diversas enfermedades.
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