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ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON LA PERDIDA DE FUERZA EN
ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION SONRISA NARANJA EN LA CIUDAD
DE GUAYAQUIL

PROBLEMA

Segun datos obtenidos un 35% de los adultos mayores ecuatorianos han perdido
peso de forma involuntaria y un 36% realiza solamente dos comidas completas por
dia. Lo que puede significar un deficiente estado nutricional que en este grupo
poblacional es un factor de riesgo que afecta la salud debido a |la pérdida de
capacidad inmunologica, funcionalidad, fuerza y masa muscular .

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el estado nutricional y la pérdida de fuerza muscular en adultos mayores de
la Fundacion Sonrisa Naranja mediante la aplicacion del Mini Nutritional Assessment,
antropometria y dinamometria para la elaboracion de una guia de habitos
alimentarios saludables y actividad fisica recreativa para el adulto mayor. .

PROPUESTA

Se elabordé una guia de habitos alimentarios especificamente para adultos mayores considerando la disponibilidad y
accesibilidad de los alimentos, ajustadas a esta poblacion y su cultura. Dicha guia consta de dos componentes, ademas de ser
bastante interactiva con la utilizacion de recursos visuales para que no resulte abrumadora en su lectura. .

2 porciones del tamafo de la palma de la
mano, por dia.

En el almuerzo y en la merienda. 4
Carnes de aves, res y pescados.
EVITAR: Embutidos, visceras

GUIA DE HABITOS
ALIMENTICIOS
SALUDABLES PARA
EL ADULTO MAYOR

Esta guia contiene recomendaciones y estrategias para
empezar a mejorar el estado nutricional y para mantener un
buen estado general del organismo.

2 porciones por dia.
Arroz, avena, quinua, maiz de
tamafio minimo de una taza ya
cocida.

LACTEOS Y DERIVADOS

1 a 2 veces al dia.
Solo leche descremada; si no la
consume:

» Queso bajo en grasa (1 rebanada).
EVITAR: Quesos Maduros altos en grasa.

2 porciones por dia.
Papa, yuca, zanahorias y
remolachas

RESULTADOS

Se identific0 mediante el MNA que un 21% de |Ia
poblacion evaluada presentaba desnutricion y un 54% en Estado nutricional mediante MNA

riesgo de desnutricion. B Cesnutricion M En riesco M Estado Normal

Un 43% de la poblacion se identifico con debilidad
mediante dinamometria manual.
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CONCLUSIONES

" En general, los resultados del MNA muestran un porcentaje

moderado de pacientes con desnutricion y en riesgo de "= |la guia elaborada para el adulto mayor propone

desnutricion, que evidencia un deficiente estado estrategias para abordar una alimentacion saludable con

nutricional. recomendaciones de los distintos grupos de alimentos,

con una orientacion didactica que busca ser una

= La fuerza muscular es un predictor muy claro de la calidad alternativa para personas de bajos recursos que no
muscular y se ha demostrado que ésta disminuye con la tienen acceso a una consulta nutricional.

edad y por otros factores. Ademas, que queddé demostrado
gue un estado nutricional normal no se asocia con una
mayor fuerza muscular.



