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Diseno del programa de Educacion nutricional “Patrones alimentarios
saludables” para la clase de bailo-terapia del gimnasio Center-Fit.

PROBLEMA

El 74% de |la poblacién de la clase de baile del gimnasio
Center-Fit padece de sobrepeso u obesidad. Entre los
factores mas frecuentes que desencadenan esta condicion
se encuentra la falta de ejercicio fisico y los patrones de
alimentacion inadecuados.

OBJETIVO GENERAL

Disenar un programa de educacion nutricional orientado en
patrones alimentarios saludables para mejorar la salud fisica
de la clase de bailoterapia del gimnasio Center-Fit de la
ciudad de Guayaquil mediante presentaciones orales con
apoyo visual y consultas personales.

PROPUESTA

nutricionales

FASE Ill: Diseno
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FASE I: Recoleccion de Mediante:
Evaluacion datos de Ia Antropometria y
nutricional poblacion cuestionarios

F,ASE I,': Andlisis de datos

ldentificacion de (Frecuencia de Recomendaciones:
habitos consumo de GABAS y SEDCA
alimentos)

Talleres Consultas
interactivos individuales

RESULTADOS

Evaluacion nutricional

En la valoracion nutricional se obtuvo datos sobre
actividad fisica, aspectos fisicos, clinicos y dietéticos que
permitieron obtener informacion clave para establecer el
diseno del programa de educacion nutricional con un
enfoque dietético para detener la hipertension arterial,
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CONCLUSIONES

" Los individuos necesitan adquirir conocimientos sobre
alimentos para reducir la incidencia en el consumo
desordenado e inapropiado de alimentos poco
nutritivos.

El comportamiento alimentario varia los fines de
semanas y dias festivos lo que repercute negativamente
con cualquier cambio fisico obtenido a través de la
practica de ejercicio fisico.
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Habitos de alimentacion

El 37% de los individuos del estudio refirieron omitir
ingesta de alimentos identificados como carbohidratos en
varios tiempos de comida como medida de control de
peso. La ingesta de frutas y vegetales es muy baja,
alrededor del 5% de los participantes consumen las
cantidades recomendadas de estos grupos del alimentos.
La ingesta de alimentos poco nutritivos (frituras, aceites,
dulces y bebidas azucaradas) es muy baja, pero también
refieren variar mucho su alimentacion los fines de semana
incurriendo en la ingesta de alimentos ricos en grasas
saturadas y azucares.

" L3 poblacion tiene un adecuado nivel de actividad
fisica comparado con las recomendaciones de Ia

OMS.

" Los individuos tienen predisposicion a desarrollar
hipertension arterial debido a antecedentes
familiares e inadecuados habitos alimentarios.
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