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¢, COMO MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES DE ESPOL HACIA LA
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA?

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL

Disenar una  estrategia digital,
mediante el analisis del impacto de
iInfluencers fithess en redes sociales,
para el fomento de la practica de
actividad fisica en estudiantes de
ESPOL.

PROPUESTA

La investigacion se desarrollo mediante la metodologia de Design Thinking, a traves de las fases de empatizar,

definir, ideas, prototipar y validar:
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INVESTIGACION EMPATIZAR DEFINIR IDEAR PROTOTIPAR VALIDAR
BIBLIOGRAFICA
o e Mapa de actores ® Analisis FODA ® Lluvia de ideas e Prototipo de la ® Validacion con
: I[iQtee\g:tIS:ade @ Entrevistas o SatlrEAdipa oM gula‘de estrategia e s
exploratorias ® Entrevistas a Impacto-Dificultad digital e Matriz Feedback
profundidad

® Encuestas
AJUSTES AL PROTOTIPO
Cambios realizados a partir

de la retroalimentacion

\
\ GUIA FINAL
Guia de estrategia
d|g|tal final
Principales hallazgos de la encuesta aplicada a 258 estudiantes mediante un muestreo por conveniencia.:
Redes sociales mas utilizadas
Frecuencia de Actividad Fisica 100%
87,98%
2,71% , 81,01%
B Todos los dias 80% 73.26%
3 a 5 veces por 60% 56,59%
seémanad
0 1 a 2 veces por 0
41,09% p 40% 30,62%
seémanad
Ocasionalmente 20% 14,73% 18.22%

| 11,63%
una vez a la semana
27,13%

B Nunca 0%
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_ Nota: Se permitio seleccionar varias opciones
Formatos y contenido deseado

Guia estratégica digital: “Activate ESPOL”

Componentes principales:

%I Diagnostico general

Activate ESPOL \
%/’ Lineamientos de contenido

GUIA PARA LA
IMPLEMENTACION DE UNA
c ESTRATEGIA DIGITAL PARA —+ , .
Barreras Motivaciones LA PROMOCION DE LA Calendario editorial
ACTIVIDAD FiSICA EN
BIENESTAR POLITECNICO

Eg;%dl—a:a en investigacion de campo con estudiantes de @ C o m u n I d ad d I g Ital

"¢, Coémo motivar a los estudiantes de ESPOL hacia la

practica de actividad fisica?"
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(@} Indicadores de evaluacion

CONCLUSIONES
Contenido . Estrategia
Principal
breve, _ adaptada a las
Ly barrera: Falta .
autentico y de tiembo preferencias
respaldado P estudiantiles.
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