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Ciencias de la Vida

Programa virtual de educacion comunitaria en lactancia materna
dirigido a madres lactantes y embarazadas

PROBLEMA

La declaracion de emergencia sanitaria por COVID-19 en Ecuador trajo
consigo falta de acceso informacion de Salud, servicios de salud colapsados,
protocolos de atencion sanitarios no adecuados en torno al nacimiento
como: separacion de madre e hijo, introduccion de sucedaneos de leche
materna entre otras acciones que tienen consecuencias negativas a corto y
largo plazo sobre la salud materno-infantil.

OBJETIVO GENERAL

Disenar un programa educativo de lactancia materna
mediante el uso de herramientas de aprendizaje virtual ASK FORCE
oara mejorar los conocimientos, actitudes y practicas en
actancia durante el desarrollo de |la emergencia sanitaria
oor COVID-19

PROPUESTA

El estudio se dividiod en tres fases :

Primera fase: Levantamiento de informacion para estudio de
cambios en patrones alimenticios de lactantes menores a 6
meses por confinamiento por COVID-19 mediante encuestas por
Google Forms, a través de una encuesta CAP de FAO adaptada .

Segunda fase: Aplicacion de estrategias educativas en 2

componentes

* Curso online sobre nutricion en el embarazo y lactancia
materna en plataforma Edpuzzle.

e Campana informativa de lactancia materna en emergencia
sanitaria: contenido visual con disefio armodnico.

 (Capacitaciones virtuales y video consultas dirigidas por
profesionales expertos de lactancia del Taskforce Paso 10
ECUADOR.

Tercera fase : Aplicacion de una segunda version de
encuesta CAP de FAO adaptada post implementacion
del programa para medir conocimientos, practicas y
actitudes de alimentacion en lactantes.

Temas: Nutricién e Campana informativa en redes sociales.

durante el embarazo N e Capacitaciones virtuales.
hasta alimentacion

“Preparandote para la
mejor etapa de tu vida“

complementaria * Video consultas personalizadas guiadas por expertos
en lactancia.
RESULTADOS
CONSUMO DE LECHE MATERNA

* El 87% de madres que accedieron a capacitacion profesional de DURANTE CUARENTENA

salud brindaria leche materna ,ante sospecha o confirmacion por 100%

COVID-19, aumento un 7 % de madres que evidenciaron mayor 0%

demanda de leche materna y se evidencié una disminucion de 8 % 20/

de madres que optarian por un sucedaneo de leche materna. 0%
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 E| analisis estadistico demostré que las proporciones de madres 0

que poseen los conocimientos, practicas y actitudes favorables en 40; 40,00% 383 00%

lactancia en las fases de implementacion sean iguales, permitiendo o°

evidenciar que en l|la fase de post — implementacion ,esta 30% 22,00%
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proporcion aumento significativamente.

 El modelo de regresion Logit, permitio identificar que la variable de
seguridad de una madre para dar el pecho a su bebé, es que la que
tiene mayor influencia en la decision de calificacion profesional.

CONCLUSIONES

CONSUMO DE LM
B MANTENIDO mAUMENTADO BAJADO

" Al realizar |a prueba de diferencia de proporciones, se " El curso virtual "Preparandote para la mejor etapa de

establecido un cambio significativo en las fases de tu vida" tuvo una aceptacion del 100% en relacion a la
implementacion, permitiendo observar una variacion dinamica y contenido del curso, lo cual reafirma que
positiva en los conocimientos, practicas y actitudes de han sido valorados positivamente por las madres y ha
las madres en lactancia materna frente a un estado de representado una buena experiencia de aprendizaje.
emergencia.

" Las capacitaciones brindadas de las profesionales del
grupo "Taskforce Paso 10 Ecuador" hacia la comunidad
de madres embarazadas y lactantes solventaron las
dudas existentes que fortalecieron los conocimientos,
practicas y actitudes de lactancia en situacion de
pandemia.



