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Impacto del COVID-19 en los habitos alimenticios y estilo de vida
del personal laboral de ESPOL

PROBLEMA

El confinamiento obligatorio y el teletrabajo fueron
implementados por los diversos gobiernos a nivel
mundial para evitar la propagacion de la infeccion
COVID-19. Dichas medidas se encuentran posiblemente
asociadas a modificaciones en los habitos alimenticios y
en el estilo de vida afectando la salud de los
trabajadores de ESPOL.

OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto por COVID-19 en el personal laboral
de ESPOL mediante la comparacion de sus habitos
alimenticios y estilo de vida para el establecimiento de
recomendaciones alimentarias.

PROPUESTA

Se cred una guia nutricional que brinda pautas saludables
de habitos alimenticios y estilo de vida en el contexto de la
pandemia que pueden ser adoptadas por los trabajadores
de la ESPOL.

Se incluyeron a 103 trabajadores de ESPOL (edad: 25-63
anos) que implementaron la modalidad de teletrabajo
entre los meses de marzo a mayo de 2020 y que
respondieron a una encuesta en linea por medio de
Microsoft Forms. Se realizd un analisis estadistico
descriptivo e inferencial para observar habitos
alimenticios y estilos de vida previos y adoptados por
los participantes durante la emergencia sanitaria.

Visita la guia en este enlace:
https://sway.office.com/pmJIRpYOgX3AFvch?ref=Link
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RESULTADOS
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Grafico 1: Frecuencia de consumo de alimentos no procesadosy Grafico 2: Frecuencia de actividad fisica previo y Grafico 3: Percepcion de estrés durante el
minimamente procesados previo y durante el confinamiento durante el confinamiento obligatorio. confinamiento obligatorio

obligatorio.

CONCLUSIONES

* El confinamiento obligatorio tuvo un mayor impacto * El cierre temporal del espacio publico provoco una
en el estilo de vida de los trabajadores de ESPOL en reduccion en la frecuencia de actividad fisica del
comparacion a sus habitos alimenticios. personal laboral de ESPOL y fomento el incremento de

actividades sedentarias.

* Predomind el consumo de alimentos no procesados
y minimamente procesados preparados en casa * La relacion entre el estrées y el cambio de apetito

frente al consumo de los productos ultraprocesados. percibido durante el confinamiento obligatorio fue un
factor negativo que pudo haber afectado la salud de los

trabajadores de ESPOL.
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